
FUSSBALL- u. LEICHTATHLETIK-VERBAND WESTFALEN e.V.

Kreis: K10 Detmold            Ausschuss: Kreisjugendausschuss

Spielregeln E-Junioren (U11) Saison 2025/2026

Austragungsmodus: E-Junioren-Mannschaften können zu Spielrunden gemeldet werden, die
vom Kreisjugendausschuss organisiert werden. Kreismeister werden nicht ausgespielt.

Spielerzahl: 7:7 (Mindestspielerzahl 5) 

Ein- und Auswechseln: beliebig bis zu 4 Junioren 

Spielfeldgröße: ca. 45 m x 35 m; Nebenspielfeld (optional): ca. 25 m x 18 m

Spielfeld: Außenlinien können mit „Hütchen“ bzw. mit Markierungstellern gekennzeichnet 
werden 

Tore: 5 m x 2 m (kippsicher aufzustellen); Nebenspielfeld (optional): 2 oder 4 Minitore

Torraum: 4 m Strafraum: 12 m Strafstoß: 8 m Mittelkreis: 7 m 

Spieldauer: 2 x 25 min. 

Spielball: Größe 4 (350 g), Ø 21,01 cm 

Abseitsregel: kommt nicht zur Anwendung 

Rückpassregel: kommt zur Anwendung 

Abstoß: vom Boden 

Einwurf: Der Spieler erhält die Möglichkeit, den Einwurf nach einer Erklärung durch den 
Spielleiter zu wiederholen. 

Regelwidriges Spiel: Freistoß nur indirekt, in Tornähe: Strafstoß (8 m) 

Eckstoß: von der Eckfahne 

Schiedsrichter: FairPlay

Spielberechtigt sind die Geburtsjahrgänge 2015/2016 

Staffelleiter: Yannick Pasmanns (koomissarisch, Yannick.Pasmanns@flvw.evpost.de)
KJA Kreis10 Detmold / Spielbetrieb E-Junioren   


